
PROGETTO INNOVATIVO



PROBLEMA

In Italia più di 1/3 della 
popolazione non pratica 

sport o attività fisica

26

39

24
1034

semplice attività fisica

sedentari

sport regolare

sport in modo irregolare

QUANTI PRATICANO 

ATTIVITÀ FISICA IN ITALIA

Disturbi fisici: 

diabete, malattie 

cardiovascolari

Disturbi mentali: 

stress, ansia e 

disturbi dell’umore

CONSEGUENZE

:

BENEFICI DELLO SPORT:

Incrementa il 

benessere 

mentale

Nei più giovani 

contribuisce ad 

un migliore 

sviluppo

Nei più anziani 

diminuisce lo 

sviluppo di malattie 

legate 

all’invecchiamento



PERCHE’ LE PERSONE NON 
PRATICANO SPORT?

A CAUSA DELLA 

TECNOLOGIA SI SVOLGE 

MENO MOVIMENTO 

DURANTE IL GIORNO

SONO POCO MOTIVATI 

A CAUSA DELLA 

MANCANZA DI 

COMPETIZIONE

NON LO 

CONSIDERANO 

DIVERTENTE

IL 54,9% NON NE 

HA IL TEMPO

A CAUSA DI 

DISABILITA’



PROBLEMA

Attendendo un mezzo di 

trasporto Tra una pausa e l’altra durante 

un viaggio

Attendendo fuori dagli uffici 

pubblici

MOMENTI DI INATTIVITÀ CHE 

POTREBBERO ESSERE 

SFRUTTATI

Attendendo in fila nei parchi di 

divertimento



SOLUZIONE

LA NOSTRA 

IDEA

SFRUTTARE QUESTI 

MOMENTI PER IL 

MOVIMENTO

OBBIETTIVO: STIMOLARE 

LE PERSONE A FARE 

ATTIVITÀ FISICA



SOCIAL SITE
1) Classifiche

2) Amici

3) Confronto

COME?
IL NOSTRO PROGETTO

COMPETIZIONE

Sistema a classifiche 

inserito in un social 

STIMOLO

Divertirsi ballando o 

simulando uno sport

TOTEM
1) Nei luoghi di attesa

2) Dispositivo touch 

screen

DOVE?

Come incentivare le persone a fare attività fisica?

ATTRAVERSO



IL NOSTRO PROGETTO

SOCIAL-SITE

Confrontarsi con 

altre persone Sviluppo dei 

nostri videogiochi

GIOCHI CHE INPLICANO 

MOVIMENTO

Si suddivide in due parti



IL NOSTRO PROGETTO: il Sito

ABBIAMO RISOLTO TUTTI I PROBLEMI CON…

UN SOCIAL-SITE CREATO DA NOI! 

replaym4r.netlify.app



IL NOSTRO PROGETTO

Videogiochi: giochi che 

comportano il movimento 

riprodotti sul totem

Classifiche: divise per 

luogo di residenza e 

anche tra i tuoi amici 

Social-site: in questo sito 

vengono salvati punteggi 
del singolo giocatore

REGISTRATI GIOCA OTTIENI PUNTI

Smartphone: 

telecomando che rileva 

movimenti del giocatore

FAI ATTIVITÀ FISICA



REGISTRATI

Successivamente potrai fare il 

LOGIN e divertirti giocando e 

svolgendo attività fisica allo 

stesso tempo!

• Registrati inserendo i tuoi dati

• Puoi scegliere di mettere una foto

Tutto grazie ad uno schermo 

e al tuo telefono



IL NOSTRO PROGETTO: 
struttura del sito

• La struttura del nostro sito è basata su 

queste quattro icone

• Ognuna indica una sezione importante



IL NOSTRO PROGETTO: il Sito

• Classifiche per città, provincia, 

regione e tutta Italia

• Stimolo e motivazione per fare 

attività fisica

CLASSIFICHE



• Possibilità di aggiungere e rimuovere gli 

utenti tra i propri amici

• Classifica tra i propri amici

AMICI

IL NOSTRO PROGETTO: il Sito



• Ricerca di classifiche di altri territori

• Ricerca del profilo di altri utenti

RICERCA

IL NOSTRO PROGETTO: il Sito



IL NOSTRO PROGETTO: il Sito

• Possibilità di modificare i dati 

personali

• Visualizzazione del proprio punteggio

e del numero delle giocate

AREA PERSONALE



FUTURE IMPLEMANTAZIONI

Assegnazione QR code da 

leggere per il 

collegamento al totem

Collaborazione con 

aziende fitness per riceve 

premi reali

Aumento del punteggio e 

miglioramento rango 

dell’account


